
 

 

 

 

แนวปฏิบัตกิารป้องกันและควบคุมการติดเชื้อ 

กรณีโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฝ่ายงานป้องกันและควบคุมโรคติดเช้ือ 

โรงพยาบาลศูนย์การแพทยม์หาวิทยาลัยวลัยลกัษณ์ 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 (แก้ไขครั้งที่ 01-27/03/63 โดยฝ่ายงานป้องกันและควบคุมการติดเชือ้ (IC) ในโรงพยาบาลศูนย์การแพทย์มหาวทิยาลัยวลัยลักษณ)์ 



 



 



การท าความสะอาดพื้นที่แยกโรคผู้ป่วยสงสัยโรคโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ 2019 
 1. ท าความสะอาดพ้ืนที่วันละ 1 ครั้ง   
 2. กรณีมีผู้ป่วยในพื้นที่  ท าความสะอาดภายหลังจากจ าหน่ายผู้ป่วยออกจากพ้ืนที่ทุกครั้งอย่างน้อย 30 นาที  
โดยเน้นพ้ืนผิวแนวระนาบ  (horizontal Surface) โดยเฉพาะบริเวณใกล้ผู้ป่วย อุปกรณ์ที่ผู้ป่วยจับบ่อย  ให้เช็ดท า
ความสะอาดด้วย 70% Alcohol/Virulex  
 3. หากมีเลือดหรือสารคัดหลั่งเปรอะเปื้อนชัดเจน ปฏิบัติดังนี้ 
     3.1 เช็ดออกให้มากท่ีสุดด้วยกระดาษช าระ 
       3.2 ใช้สารละลาย 0.5%  โซเดียมไฮโปคลอไรต์. ราดทิ้งไว้15 นาที 
      3.3 ท าความสะอาดตามปกติด้วย Virulex   

3.4 หลังจากเช็ดแห้งแล้วให้ใช้ 70%แอลกอฮอลล์ หรือ Virulex  สเปรย์บริเวณท่ีเปื้อนซ้ าอีกครั้ง 
 
การจัดมูลฝอยและส ิ่งปฏิกูล 
 มูลฝอยในพ้ืนทีท่ัง้หมดให้ถือเป็นมูลฝอยติดเชื้อ  ให้ทิ้งในถุงมูลฝอยติดเชื้อ มัดปากถุงให้แน่น ใส่ถุงซ้อน 2 ชั้น 
ใช้ 70%แอลกอฮอลล์ หรือ Virulex  พ่นถุงด้านนอกโดยรอบ และน าไปส่งตามข้ันตอนการทิ้งมูลฝอยติดเชื้อ 
 
การเตรียมรถพยาบาลเพื่อส่งต่อ 
 น าอุปกรณ์ท่ีไม่จ าเป็นต้องใช้ออกให้เหลืออุปกรณ์ภายในรถน้อยที่สุด ปิดเครื่องปรับอากาศ  
 
การท าความสะอาดรถพยาบาล 

1. ปิดเครื่องปรับอากาศ เปิดประตูรถด้านข้างและด้านท้ายรถขณะท าความสะอาด 
2. อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ใช้แล้วทุกชนิด ให้ถือเป็นมูลฝอยติดเชื้อทั้งหมด ให้ทิ้งในถุงมูลฝอยติดเชื้อมัด

ปากถุงให้แน่น ใส่ถุงซ้อน 2 ชั้น ใช้ขวดน้ ายา 70%แอลกอฮอลล์ หรือ Virulex  พ่นถุงด้านนอกโดยรอบ และน าไปส่ง
ตามข้ันตอนการทิ้งมูลฝอยติดเชื้อ 

3. ท าความสะอาดภายในรถ หากมีการปนเปื้อนสารคัดหลั่งภายในรถ ให้ใส่ถุงมือ 1-2 ชั้น  น ากระดาษ
ช าระซ้อนทับหลายๆชิ้น วางให้สิ่งคัดหลั่งซึม  และเช็ดกระดาษช าระออก  ทิ้งกระดาษช าระในถุงมูลฝอยติดเชื้อ เช็ด
บริเวณนั้นด้วยผ้าชุบน้ ายา 0.5% โซเดียมไฮโปคลอไรต์ ผ้าที่ใช้เช็ดท าความสะอาดแล้ว ให้ทิ้งเป็นมูลฝอยติดเชื้อ 

4. หากไม่มีการปนเปื้อนสิ่งคัดหลั่ง  ให้เช็ดท าความสะอาดภายในรถด้วยผ้าชุบ 0.05% sodium 
hypochlorite เช็ดสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย  ผ้าที่ใช้เช็ดแล้วให้ทิ้งเป็นมูลฝอยติดเชื้อ 

5. หลังท าความสะอาดแล้ว  ให้เปิดรถทิ้งไว้ 30 นาที  เพ่ือให้บริเวณท่ีท าความสะอาดแห้ง  มีการระบาย
อากาศท่ีดี  ป้องกันกลิ่นอับชื้น 
 
 
 
 
 
 



หมายเหตุ :  
 
การเจือจาง 10%sodium hypochlorite 

- 0.5% sodium hypochlorite  ส าหรับราดพื้นผิวที่เปรอะเปื้อนเลือด/สารคัดหลั่งของผู้ป่วย  
โดยตรงน้ ายา 10% sodium hypochlorite  มา 25 ml ผสมกับน้ าสะอาด  475 ml จนได้ปริมาณรวม 500 ml  

- 0.05% sodium hypochlorite  ส าหรับเช็ดท าลายเชื้อในสิ่งแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย โดยตวง 10% 
sodium hypochlorite  มา 2.5 ml ผสมกับน้ าสะอาด  497.5 ml จนได้ปริมาณรวม 500 ml 
 

การจัดเก็บอุปกรณ์ 

- อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล (PPE) ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ ได้แก่ รองเท้าบูท ถุงมือยางหนา 

- โดยท าความสะอาดด้วยการแช่ด้วย 0.05% โซเดียมไฮโปคลอไรต์ นาน 30  นาที และเช็ดด้วย 70% 

แอลกอฮอล์เจล 
 


